
Расписание уроков для обучающихся МБОУ СОШ № 1 г. Бирска на 2024 – 2025 учебный год 
 

День недели Урок 1 а класс 1 б класс    

Предмет Балл Предмет Балл      

Понедельник 1 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5      

2 Математика 8 Математика 8      

3 Русский язык 7 Русский язык 7      

4 Изобразительное 

искусство/музыка 

3 Физическая 

культура 

1      

 5          

Сумма баллов за учебный день 23  21      

Вторник 1 Русский язык 7 Литературное 

чтение 

5      

2 Математика 8 Государственный 

(башкирский) 
язык Республики 
Башкортостан 

7      

3 Государственный 

(башкирский) 
язык Республики 
Башкортостан 

7 Русский язык 7      

4 Родная 

литература 

5 Литературное 

чтение на родном 

языке 

5      

5 Физическая 

культура 

1        

Сумма баллов за учебный день 28  24      

Среда 1 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5      

2 Русский язык 7 Математика 8      

3 Математика 8 Русский язык 7      



4 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6      

5   Музыка/ 

Изобразительное 

искусство 

3      

Сумма баллов за учебный день 26  29      

Четверг 1 Литературное 

чтение 

5 Окружающий мир 6      

2 Русский язык 7 Математика 8      

3 Математика  8 Русский язык 7      

4 Окружающий мир 6 Литературное 

чтение 

5      

5 Литературное 

чтение 

5        

Сумма баллов за учебный день 26  26      

Пятница 1 Литературное 

чтение 

5 Математика 8      

2 Русский язык 7 Русский язык 7      

3 Труд (технология) 2 Родной язык 7      

4 Родной язык 7 Труд 

(технология) 

2      

5          

Сумма баллов за учебный день 21  24     

День недели Урок 2а класс 2 б класс 2 в класс   

Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл     

Понедельник 1 Музыка/ИЗО 3 Русский язык 7 Иностранный язык 

(английский) 

7     

2 Иностранный 

язык 

7 Литературное 

чтение 

5 Государственный 

(башкирский) 

7     



(английский) язык Республики 

Башкортостан 

3 Математика 8 Государственный 

(башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 

8 Русский язык 7     

4 Русский язык 7 Иностранный 

язык 

(английский) 

6 Литературное 

чтение 

5     

            

Сумма баллов за учебный день 25  26  26     

Вторник 1 Русский язык 7 Математика 8 Литературное 

чтение  

5     

2 Математика 8 Литературное 

чтение 

5 Математика 8     

3 Литературное 

чтение 

5 Русский язык 7 Русский язык 7     

4 Окружающий мир 6 Музыка/ИЗО 3 Литературное 

чтение 

5     

5 Труд (технология) 2 Окружающий мир 6 Музыка/ИЗО 3     

Сумма баллов за учебный день 28  29  28     

Среда 1 Математика 8 Труд (технология) 2 Иностранный язык 

(английский) 

7     

2 Литературное 

чтение 

5 Русский язык 7 Русский язык 7     

3 Русский язык 7 Родной язык 7 Математика 8     



4 Государственный 

(башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 

7 математика 8 Физическая 

культура 

1     

5 Окружающий мир 6 Окружающий 

мир 

6 Окружающий мир 6     

Сумма баллов за учебный день 33  30  29     

Четверг 1 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7     

2 Литературное 

чтение 

5 Иностранный 

язык 

(английский) 

7 Литературное 

чтение 

5     

3 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8     
 

4 Иностранный язык 
(английский) 

7 Литературное 
чтение 

5 Окружающий мир 6     

 

5 Физическая 

культура 

1 Физическая 

культура 

1 Труд (технология) 2     

 

6           

Сумма баллов за учебный день 28  28  28     

Пятница 1 Родной язык 7 Литературное 
чтение 

5 Родной язык 7     

2 Литературное 

чтение на родном 

языке 

5 Литературное 

чтение на родом 

языке 

5 Литературное 

чтение на родном 

языке 

5     

3 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7     

4 Литературное 

чтение 

5 Русский язык 7 Математика 8     

5           

Сумма баллов за учебный день 24  27  27     

 Уро 3 а класс 3 б класс 3 в класс   



 

День недели 

к Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл     

Понедельник 1 Физическая 

культура 

1 Англ.яз  7 Русский язык 7     

2 Математика 8 2.Физ-ра  1 Англ. яз 7     

3 Иностранный 
язык 

7 4.Русский язык  7 Физ-ра 1     

4 Русский язык 7 5.Математика  8 Литерат.чтение 5     

            

Сумма баллов за учебный день 23  23  20     

Вторник 1 Математика 8 Литер.чтен  5 Музыка/ИЗО 3     

2 Музыка/Изобрази
тельное искусство 

3 2.Окр.мир  6 Математика 8     

3 Русский язык 7 3.Рус.яз  7 Русский язык 7     

4 Литературное 

чтение 

5 4.Матем   8 Окр. мир 6     

5 Окружающий мир 6 5.Труд  2 Лит. чтение 5     

Сумма баллов за учебный день 29  28  29     

Среда 1 Литературное 

чтение 

5 1.Математика  8 Англ. яз 7     

2 Русский язык 7 2.Англ.яз  7 Математика 8     



3 Математика  8 3.Русский язык  7 Русский язык 7     

4 Окружающий мир 6 4.Литер.чтен  5 Лит. чтение 5     

5 Государственный 

(башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 

7 5.Окр.мир  6 Окр мир 6     

Сумма баллов за учебный день 33  33  33     

Четверг 1 Русский язык 7 .Литер.чтен  5 Математика 8     

2 Литературное 
чтение 

5 2.Математика  8 Русский язык 7     

 3 Иностранный 
язык 

7 3.Гос.(баш.)  7 Лит. чтение 5     

4 Математика  8 4.Русский язык  7 Государственны 

й (башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 

7     

5 Труд(технология) 2 5. Музыка/Изо   3 труд 2     

Сумма баллов за учебный день 29  30  29     

Пятница 1 Родной язык 5 Родн.яз 7 7 Литературное 

чтение на 

родном 

5     

2 Литературное 
чтение на родном 
языке 

5 2.Родн.лит. 5 5 Математика 8     

3 Русский язык 7 3.Русский язык 

7 

7 Родной Русский 

язык  

7     



4 Литературное 

чтение 

5 Литературное 
чтение 5 

5 Русский язык 7     

5           

Сумма баллов за учебный день 22  24  27     

День недели Уро 

к 

4 а класс 4 б класс 4 в класс   

Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл     

Понедельник 1 физкульт 1 Русский язык 7 Математика 8     

2 Ин яз 7 Математика 8 Физическая 

культура 

1     

3 Математика  8 Физическая 
культура 

1 Государственны

й (башкирский) 

язык РБ 

7     

4 Русский яз 7 Труд (технология) 2 Русский язык 7     

            

Сумма баллов за учебный день 25  18  23     

Вторник 1 Русский язык 7 Иностранный 

язык (английский) 

7 ОРКСЭ 6     

2 Литер чт 5 Литературное 
чтение 

5 Математика 8     

3 Математика  8 Государственный 
(башкирский) 
язык Республики 
Башкортостан 

7 Окружающий 

мир 

6     

4 Лит чт на родном 5 Литературное 

чтение на родном 

языке 

5 Литературное 

чтение на 

родном языке 

5     

5 Музыка/ ИЗО 3 Русский язык 7 Русский язык 7     



Сумма баллов за учебный день 28  31  32     

Среда 1 Литературное 

чтение 

5 Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

6 Литературное 

чтение 

5     

2 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7     

3 Математика 8 Русский язык 7 Иностранный 

язык 

(английский) 

7     

4  ОРКСЭ 6 Окружающий мир 6 Математика 8     

5 Окружающий мир 6 Музыка/ 

Изобразительное 

искусство 

3 Изобразительно

е 

искусство/Музы

ка 

3     

Сумма баллов за учебный день 32  30  30     

Четверг 1 Математика  8 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5     

2 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7     

3 Литературное 
чтение 

5 Иностранный 
язык (английский) 

7 Математика 8     

4 Башкирский язык  7 Русский язык 7 Окружающий 

мир 

6     

 

5 Технология (труд) 2 Окружающий мир 6 Труд 

(Технология) 

2     

Сумма баллов за учебный день 29  33  28     

Пятница 1 Ролной язык 7 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5     



2 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7     

3 Английскийй язык 7 Русский язык 7 Иностранный 

язык 

(английский) 

7     

4 Окружающий мир 6 Родной язык 7 Родной язык 7     

5           

Сумма баллов за учебный день 29  27  26     



День недели Урок 5А 5Б 5В   

Предмет Балл * Предмет Балл * Предмет Балл *     

Понедельник 1 Математика 10 ОДНК 5 Математика  10 
 

   

2 Русский язык 8 Математика 10 География 7     

3 
Литература 

4 Русский язык 8 Русский язык 8   
 

 

4 
Родной язык 

8 
Литература 

4 Труд 

(технология) 

4 
 

   

5 ОДНК 5 
Родной язык 

8 Родной язык 8   
 

 

6 Труд 

(технология) 

4 Музыка       2 Физическая 

культура 

3 
 

 
 

 

7           

Сумма баллов 

за учебный 

день 

  39  37  40     

День недели Урок 5А 5Б 5В   

Предмет Балл * Предмет Балл * Предмет Балл *     

Вторник 1 Математика 10 
История 

5 Математика 10   
 

 

2 Русский язык 8 География 4 История 5     

https://internet.garant.ru/%23/document/408083779/entry/5111
https://internet.garant.ru/%23/document/408083779/entry/5111
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https://internet.garant.ru/%23/document/408083779/entry/5111


 

3 
Литература 

4 
Математика 

10 Литература  4 
 

 
 

 

4 История 5 Иностранный 

язык 

9 Биология 10   
 

 

5 География 4 Труд 

(технология) 

4 Русский язык 8     

6 Биология 10 Русский язык 8 История 5   
 

 

7           

Сумма баллов 

за учебный 

день 

  41    40  42     

День недели Урок 5А 5Б 5В   

Предмет Балл * Предмет Балл * Предмет Балл *     

Среда 1 
Русский язык 

8 
Биология 

10 Математика 10 
 

   

2 Иностранный 

язык 

9 Изобразительное 

искусство 

3 Государственны

й язык 

(башкирский)РБ 

8   
 

 

3 Физическая 

культура 

3 Литература 4 Иностранный 

язык 

9     

4 
Государственный 

язык РБ 

8 
Математика 

10 Литература 4 
 

 
 

 

 5 Математика 10 Русский язык 8 Русский язык 8     

https://internet.garant.ru/%23/document/408083779/entry/5111
https://internet.garant.ru/%23/document/408083779/entry/5111
https://internet.garant.ru/%23/document/408083779/entry/5111


6 Труд 

(технология) 

4 
Государственный 

язык РБ 

8 ОДНК 5 
 

   

7         
 

 

Сумма баллов 

за учебный 

день 

  48  43  44     

День недели Урок 5А 5Б 5В   

Предмет Балл * Предмет Балл * Предмет Балл *     

Четверг 1 Математика 10 Русский язык 8 Труд 

(технология) 

4     

2 Русский язык 8 История 5 Иностранный 

язык 

9     

3 
Иностранный 

язык 

9 
Математика 

10 Родной язык 8 
 

 
 

 

4 
История 

5 
Иностранный 

язык 

9 Музыка 2     

5 Родная 

литература 

4 
Родная 

литература 

8 Родная 

литература 

4 
 

   

 

6   
 

 Математика 10 
 

   

Сумма баллов 

за учебный 

день 

  36  40  37     

https://internet.garant.ru/%23/document/408083779/entry/5111
https://internet.garant.ru/%23/document/408083779/entry/5111
https://internet.garant.ru/%23/document/408083779/entry/5111


День недели Урок 5А 5Б 5В   37 

  Предмет Балл * Предмет Балл * Предмет Балл *     

Пятница 1 Математика 10 Математика 10 Литература 4 
 

   

2 
Русский язык 

8 Труд 

(технология) 

4 Иностранный 

язык 

9 
 

   

3 
Литература 

4 
Литература 

4 Изобразительное 

искусство 

3 
 

   

4 Изобразительное 

искусство 

3 Иностранный 

язык 

9 Русский язык 8     

5 Музыка 2 Русский язык 8 Математика 10     

6 Иностранный 

язык 

9 Физическая 

культура 

       3       

Сумма баллов 

за учебный 

день 

  36  38  34     

https://internet.garant.ru/%23/document/408083779/entry/5111
https://internet.garant.ru/%23/document/408083779/entry/5111
https://internet.garant.ru/%23/document/408083779/entry/5111


День недели Урок 6а 6б 6в   

Предмет Балл * Предмет Балл * Предмет Балл *     

Понедельник 1 Математика  13 Труд 

(технология) 

3 Русский язык 12     

2 История  11  

Литература 

6 Биология  8     

3 Русский язык  12  

Русский язык 

12 Математика  13     

4 Государственны

й (башкирский 

язык) язык РБ 

12  

Математика 

13 Обществознание  9     

5 Труд 

(Технология) 
3  

Русский язык 

12 Литература  6     

6    

Обществознание 

9       

7    

Музыка 

1       

Сумма баллов 

за учебный 

день 

  51  47  48     

День недели Урок 6а 6б 6в   

Предмет Балл * Предмет Балл * Предмет Балл *     

Вторник 1 ОДНК  5  

Родной язык 12 

12 Русский язык 12     

https://internet.garant.ru/%23/document/408083779/entry/5111
https://internet.garant.ru/%23/document/408083779/entry/5111
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 2 Иностранный 

язык 

(английский) 

11 Иностранный 

язык 

11 Труд 

 ( технология) 

3     

3 Русский язык 12 Русский язык 12 Труд 

 ( технология) 

3     

4 Родная 

литература 

6 Математика 13 История 8     

5 Биология  8  

История 

8 Математика 13     

6 Математика  13   Иностранный 

язык 

11     

7     Физическая 

культура 

4     

Сумма баллов 

за учебный 

день 

  55    54     

День недели Урок 6а 6б 6в   

Предмет Балл * Предмет Балл * Предмет Балл *     

Среда 1 Русский язык  12  

ОДНК 

5  

Русский язык 

12     

2 Иностранный 

язык 

(английский)  

11  

Литература 

6  

Русский язык 

12     

3 История  8 Государственный 

язык РБ 

12 Литература  6     

4 Обществознание  9  

Математика 

13  

Математика 

13     

https://internet.garant.ru/%23/document/408083779/entry/5111
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 5 Математика  13 Русский язык 12  

География 

7     

6 Литература  6  

Биология 

8 Иностранный 

язык 

11     

7   Родная 

Литература 

6       

Сумма баллов 

за учебный 

день 

  59  62  61     

День недели Урок 6а 6б 6в   

Предмет Балл * Предмет Балл * Предмет Балл *     

Четверг 1 Физическая 

культура  

4 Труд 

(технология) 

3 Родная 

Литература 

6     

2 Иностранный 

язык 

(английский) 

11 Иностранный 

язык 

11 Государственный 

язык РБ 

12     

3 Русский язык  12 Физическая 

культура 

4  

Математика 

13     

4 Математика  13  

География 

7 История 8     

5 Русский язык  12  

Математика 

13  

Русский язык 

12     

6 Труд 

(Трудности) 
3  

Русский язык 

12 Литература  6     

7   
Изобразительное 

3   
 

   

https://internet.garant.ru/%23/document/408083779/entry/5111
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    искусство        

Сумма баллов 

за учебный 

день 

  55  49  57     

День недели Урок 6а 6б 6в   

Предмет Балл * Предмет Балл * Предмет Балл *     

Пятница 1 Родной язык  11  

Литература 

6 Родной язык 12     

2 Математика  13 Физическая 

культура 

4  

Русский язык 

12     

3 География  7 История 8 Иностранный 

язык 

11     

4 Русский язык  12  

Математика 

13 Математика 13     

5 Литература  6  

Русский язык 

12  

ОДНК 

5     

6 Изобразительное 

искусство 
3 Иностранный 

язык 

11 Музыка 1     

7           

Сумма баллов 

за учебный 

день 

  52  54  54     
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День недели Урок 7А 7Б   

Предмет Балл * Предмет Балл *     

Понедельник 1 Физика 8 Государственны

й язык РБ 

11     

2 История 6 Труд(технология) 2     

3 Русский язык 11 Иностранный 

язык 

(английский) 

10     

4 География 6 Русский язык 11     

5 Родной язык 11 Родной язык 11     

6         Физика 8     

7         

Сумма баллов за 

учебный день 

  42  53     

День недели Урок 7А 7Б   

Предмет Балл * Предмет Балл *     
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Вторник 1 Физическая 

культура 

2 
Геометрия 

12     

 

2 Алгебра 10 Алгебра 10     

3 Иностранный 

язык 

(английский) 

10 Физика 8     

4 Русский язык 11 Русский язык 11     

5 Вероятность и 

статистика 
10 Иностранный 

язык 

 

    10 
 

    

6 Физика 8  

Информатика 
 
4 

 

    

7         

Сумма баллов за 

учебный день 

  51  54     

День недели Урок 7А 7Б   

Предмет Балл * Предмет Балл *     

Среда 1 Иностранный 

язык 

(английский) 

10 Физическая 

культура 

2     

2 Алгебра 10 Литература 4     

https://internet.garant.ru/%23/document/408083779/entry/5111
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3 Русский язык 11 
Русский язык  

11 
 

 
 

 

 

4  

Литература 

4 Алгебра 10     

5 Биология 7 Иностранный 

язык 

(английский) 

10     

6 Геометрия 12 История 6     

7 Изобразитель

ное искусство 

Музыка 

1  

 

     

Сумма баллов за 

учебный день 

  55  43     

День недели Урок 7А 7Б   

Предмет Балл * Предмет Балл *     

Четверг 1 История 6 География 6     

2 Алгебра 10 Алгебра 10     

3 Геометрия 12 Вероятность и 

статистика 
10     

4 Труд(технология

) 
2 Литература 4     
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5 Обществознание 9 Родная 

литература 
4     

 6 География 6 История     6     

7 Литература 4 География     6     

Сумма баллов за 

учебный день 

  49  46     

День недели Урок 7А 7Б   

Предмет Балл * Предмет Балл *     

Пятница 1  

Физическая 

культура 

2 Геометрия 12     

2 Родная 

литература 
4 Биология 

 
7     

3 Иностранный 

язык(английский

) 

10 Изобразитель

ное искусство 

Музыка 

 

1     

4 Информатика 4 Физическая 

культура 

2     

5 Государственны

й Башкирский 

язык Республики 

Башкортостан 

10 Русский язык 11     

https://internet.garant.ru/%23/document/408083779/entry/5111
https://internet.garant.ru/%23/document/408083779/entry/5111


6 Русский язык 11 Обществознание 9     

7 Труд(технология

) 
2 Труд(технология) 2     

Сумма баллов за   43  44     

учебный день          



День недели Урок 8А 8Б 8В   

Предмет Балл * Предмет Балл * Предмет Балл *     

Понедельник 1  

Русский язык 

7 Литература 4  

 

География 

6     

2 Алгебра 9  

Биология 

7  

История 

8     

3  

 

Труд 

1 Алгебра 9 Биология 7     

4  

Физика 

9  

 

Труд 

1 Химия 10     

5  

История 
8 Химия 10  

Физкультура 

2     

6 Биология 7  

 

Физкультура 

2 Русский язык 7     

7           

Сумма баллов 

за учебный 

день 

  41  33  40     

День недели Урок 8А 8Б 8В   

Предмет Балл * Предмет Балл * Предмет Балл *     
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Вторник 1  

 

Русский язык 

7  

Родной язык 

7 Литература 4     

2 Литература 4 Государственный 

башкирский язык 

7 Алгебра 9     

3  

Иностранный 

язык 

8  

Обществознание 

5 Геометрия  10     

4 Вероятность и 

статистика 

9  

Алгебра 

9  

Иностранный 

язык 

8     

5 Химия 10  

Вероятность и 

статистика 

9  

История 

8     

6 Физкультура 2 Литература 4 Обществозание 5     

7    

Иностранный 

язык 

8  

 

Труд 

1     

Сумма баллов 

за учебный 

день 

  40  49  45     

День недели Урок 8А 8Б 8В   

Предмет Балл * Предмет Балл * Предмет Балл *     

Среда 1 Обществознание 5 Физика 9 Геометрия 10     

2 Государственный 

башкирский язык 

7 Русский язык 7 Алгебра 9     

3 
Алгебра  

9 История 8 Вероятность и 

статистика 

9     
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4 Геометрия 10  

 

География 

6  

 

Физика 

9     

5  

Иностранный 

язык 

8  

 

Музыка 

1  

 

Биология 

7     

6 Биология 7  

Геометрия 

10  

Русский язык 

7     

7  

 

Музыка 

1  

 

6 География 6     

Сумма баллов 

за учебный 

день 

  47  47  57     

День недели Урок 8А 8Б 8В   

Предмет Балл * Предмет Балл * Предмет Балл *     

Четверг 1  

Родная 

литература 

4 Химия 10 Родная 

литература 

4     

2  

 

Алгебра 

9  

Иностранный 

язык/ 

Информатика 

8  

 

Русский язык 

7     

3  

 

География 

6 Русский язык 7  

 

Иностранный 

язык/ 

Информатика 

8     
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 4  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

3  

Алгебра 

9 Иностранный 

язык/ 

Информатика 

8     

5  
Иностранный 

язык 

8 География 6  

 

Алгебра 

9     

6 История 8 Иностранный 

язык/ 

Информатика 

8 Физическая 

культура 

2     

7 Химия 10 Физика 9 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

3     

Сумма баллов 

за учебный 

день 

  48  57  47     

День недели Урок 8А 8Б 8В   

Предмет Балл * Предмет Балл * Предмет Балл *     

Пятница 1  

Родной язык 

7  

Родной язык 

7 Родной язык 7     

2  

География 

6  

История 

8  

Государственны

й башкирский 

язык 

7     

3 Геометрия 10  

Родная 

литература 

4 Музыка 1     

4 Русский  7  

Геометрия 
10  

 

Химия 

10     
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5 Литература 4 Биология 7 Физика 9     

 6 Информатика 1 Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

3  

Физкультура 

2     

7 Физика 9 Иностранный 

язык 

8 Литература 4     

Сумма баллов 

за учебный 

день 

  44  47  40     



День недели Урок 9А 9Б 9В  

Предмет Балл * Предмет Балл * Предмет Балл *   

Понедельник 1 Иностранный язык 

(английский)/Информ

атика 

9 История 10 География 5   

2 Иностранный язык 

(английский)/Информ

атика 

9 Физика 13 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

3   

3 География 5 Алгебра 7 Иностранный 

язык 

Информатика 

 

9   

4 Алгебра 7 Иностранный язык 

(английский)/Информа

тика 

9 Физика 13   

5 Физика 13 Иностранный язык 

(английский)/Информа

тика 

9  

Химия 

12   

6 Физическая культура 2 Основы безопасности и 

защиты Родины 

3 Иностранный 

язык 

Информатика 

 

9   

7     География 5   

Сумма баллов за 

учебный день 

  45  51  51   

День недели Урок 9А 9Б 9В  

Предмет Балл * Предмет Балл * Предмет Балл *   

Вторник 1 Русский язык 6 Литература 6 Биология 7   
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2 Геометрия 8 Иностранный язык 

(английский) 

9 Физика 13   

3 Иностранный язык 

(английский) 

9 Обществознание 5 Физическая 

культура 

2   

 

4 История 10 Геометрия 8 Геометрия 8   

5 Родной язык/Родная 

литература 

7 Родной язык/Родная 

литература 

7 Родная 

Литература 

7   

6 География 5 Химия 12  

Алгебра 

7   

7 Литература 6 География 5 Литература 7   

Сумма баллов за 

учебный день 

  51  52  51   

День недели Урок 9А 9Б 9В  

Предмет Балл * Предмет Балл * Предмет Балл *   

Среда 1 Физика 13 Литература 6 Физика 13   

2 Геометрия 8 Русский язык 6 Геометрия 8   

3 Алгебра 7 История 10 Алгебра 7   

4 Русский язык 6 Иностранный язык 

(английский) 

9 Литература 7   

5 Литература 6 Геометрия 8 Иностранный 

язык 
9   

6 Биология 7 Алгебра 7 Русский язык 6   

7 Иностранный язык 

(английский) 

9 Биология 7   
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Сумма баллов за 

учебный день 

  56  53  50   

День недели Урок 9А 9Б 9В  

Предмет Балл * Предмет Балл * Предмет Балл *   

Четверг 1 Химия 12 Алгебра 7 Алгебра 7   

2 Алгебра 7 Физическая культура 2 Химия 12   

3 Обществознание  5 Химия 12 История 10   

4 Физика 13 Русский язык 6  

Русский язык 

6   

5 Труд. Технология 4 Биология 7 Вероятность и 

статистика 

   

6 Биология 7 Труд. Технология 4 Иностранный 

язык 

9   

7 Литература 6 Физика 13 Биология 7   

Сумма баллов за 

учебный день 

  54  51  51   

День недели Урок 9А 9Б 9В  

Предмет Балл * Предмет Балл * Предмет Балл *   

Пятница 1 Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики 

Башкортостан 

6 Русский язык 6 Обществознание 5   
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2 Основы безопасности 

и защиты Родины 

3 Вероятность и 

статистика 

9 География 5   

 3 Вероятность и 

статистика 

9 Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики 

Башкортостан 

6 Литература 7   

4 Русский язык 6 Литература 6 Государственный 

язык РБ  

6   

5 Химия 12 География 5 История 10   

6 История 10 Физика 13 Труд 

(Технология) 
4   

7     Русский язык 6   

Сумма баллов за 

учебный день 

  46  45  43   

 

 

 

 

Расписание уроков для обучающихся 10 класса среднего общего образования для универсального обучения (пятидневная 

неделя) 

 

День недели Урок 10 класс 

Предмет Балл трудности 

Понедельник 1 Обществознание 5 

2 Алгебра и начала 

математического анализа 

10 

3 Физика (профиль) 12 



4 Геометрия 11 

 5 Литература 8 

6 Государственный язык РБ 9 

7 Физическая культура 1 

Сумма баллов за учебный день 56 

Вторник 1 Основы безопасности и 

защиты Родины 

2 

2 Индивидуальный проект 10 

3 Физика (профиль) 12 

 Русский язык 9 

4 Родная Литература 8 

5 Литература 8 

6 Иностранный язык 8 

Сумма баллов за учебный день 57 

Среда 1   

2 Вероятность и статистика 10 

3 Химия 11 

4 Алгебра и начала 

математического анализа 

10 

5 Физика 12 



 6 Геометрия 11 

7 Иностранный язык 8 

 

 Физическая культура 1 

Сумма баллов за учебный день 63 

Четверг 1 История 5 

2 Физика  12 

3 Алгебра и начала 

математического анализа 

10 

4 Литература 8 

5 Иностранный язык 8 

6 Обществознание 5 

7 Русский язык 9 

Сумма баллов за учебный день 57 

Пятница 1 География 3 

2 Геометрия 11 

3 Физика  12 

4 Информатика 6 

5 Алгебра и начала 

математического анализа 

10 



6 Биология 7 

 7 История 5 

Сумма баллов за учебный день 54 

 

 

Расписание уроков для обучающихся 11 класса среднего общего образования для универсального обучения (пятидневная неделя) 

 

День недели Урок 11А 11Б 11В 

Предмет Балл 

* 

Предмет Балл * Предмет Балл * 

Понедельник 1 Государственный        ( 

башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

9  
Основы безопасности 

и защиты Родины 

2  
Основы безопасности и 

защиты Родины 

2 

2 Решение задач по 

планиметрии 
10 Решение задач по 

планиметрии 
10 Решение задач по 

планиметрии 

10 

3  

Литература 

8  

Литература 

8 Литература 8 

4 Алгебра и начала 

математического анализа 

10 Химия 11 Обществознание 5 

5 География 3 География 3 География 3 

6 Геометрия 10 Биология 7   

7       
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Сумма баллов за 

учебный день 

  50  41  28 

День недели Урок 11А 11Б 11В 

Предмет Балл 

* 

Предмет Балл * Предмет Балл * 

Вторник 1 Физика 12 Физика 12 Физика 12 

2 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Физическая культура 1 

3 Информатика 6 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

10 Алгебра и начала 

математического анализа 

10 
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